
Перечень материалов и оборудования для создания  
развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурного зала 
 

Для ходьбы, бега, 
равновесия 

кубы, кегли, коврики массажные, скамейки, доска с 
ребристой поверхностью, обручи, мешочки с грузом 
большие и малые 
лыжи детские полупластиковые с ботинками  

Для прыжков 
батут детский, обручи, палки, мат, скакалка короткая, 
скакалка длинная, мячи набивные, косички, кирпичики, 
комплект сборно–разборной полосы препятствий 

Для катания, 
бросания, ловли, 

метания 

кегли (набор), кольцеброс (набор), мешочки  с грузом 
малые, мишень навесная, мяч утяжеленный (набивной), 
мячи разных размеров, мячи баскетбольные, 
волейбольные, футбольные; баскетбольное кольцо, 
обручи, фитболы     

Для ползания и 
лазанья 

шведская стенка, наклонные лесенки и доски, дуга 
большая, дуга малая, верёвка, лабиринт игровой, комплект 
сборно –разборной полосы препятствий. 

Для 
общеразвивающих 

упражнений 

гантели, гимнастические палки, ленточки, обручи, 
массажные мячики, мячи, косички, султанчики,   

Тренажёры  беговая дорожка, «гребля», «лыжник», «наездник» 

Для подвижных игр 
маски для обозначения ролей в подвижных играх, карточки - 
схемы ОРУ, полосы препятствий, схемы для выполнения 
круговой тренировки, хоккейные клюшки,  

Модули 
мягкий модуль «Арка», «Дом», «Башня», «Кубики», 
«Комплект» 
 

 

 

 


